Midi - INSTITUT MONTALEMBERT

Lundi 3 Février

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

Beurre doux, Concentré de fruit, Eau de ville,
Echalion, Poivre blanc, Sel fin

Créme fraiche, Lardons fumés, Margarine,
Oignon, Poivre blanc, Pomme de terre,
Reblochon, Sel fin, Vin blanc sans alcool

fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10

mg/l, Poissons et produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Lait et produits a base de lait

Yaourt aromatisé

Banane, Jus d'oranges, Jus de fruits, Kiwi,

Orange, Poire, Pomme bicolore

Yaourt aromatisé

Anhydride sulfureux et sulfites en

concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/1

Lait et produits a base de lait




Midi - INSTITUT MONTALEMBERT

Mardi 4 Février

Salade de pommes de terre, persil et oignon

rouge

Eau de ville, Huile, Moutarde, Oignon rouge,
Persil plat, Poivre gris, Pomme de terre, Sel
fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre blanc,
Sel fin, Vinaigre d'alcool

Beeuf facon bourguignon

Sauce au citron

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Champignon de Paris, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Lardons fumés,
Laurier, Margarine, Oignon, Poivre noir,
Sauté de Boeuf, Sel fin, Thym, Vin rouge
sans alcool

Concentré de fruit, Créme fraiche, Eau de
ville, Echalion, Farine de blé, Margarine,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten

Crustacés et produits a base de crustacés,
Mollusques et produits a base de mollusques,
Poissons et produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Carotte, Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Fruit de saison

Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/1
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Jeudi 6 Février

Salade mexicaine

Céleri, Curry, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc, Sel fin

Coriandre fraiche, Eau de ville, Haricot
rouge, Huile, Mais, Moutarde, Oignon, Persil
plat, Poivre gris, Poivron rouge, Sel fin,

Tomate, Vinaigre d'alcool

Ail, Courge potiron, Créme fraiche, Eau de

ville, Margarine, Oignon, Poivre gris, Sel fin

Haricots blanc facon blanquette

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,

Moutarde, Oeufs et produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Moutarde

Carotte, Céleri, Champignon de Paris, Créeme
fraiche, Farine de blé, Haricot blanc, Jus de
fruits, Margarine, Oignon, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin

Ail, Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Laurier, Margarine, Oignon, Paprika, Poivre

blanc, Poivron vert, Sel fin, Thym, Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et produits

a base de lait

Ail, Laurier, Margarine, Oignon, Petit pois,
Poivre gris, Sel fin, Sucre semoule, Thym

Eau de ville, Huile, Laurier, Oignon, Poivre

blanc, Riz basmati, Sel fin, Thym

Fruit de saison

Farine de blé, Huile, Lait de vache,
Margarine, Oeuf liquide entier, Sel fin, Sucre

semoule

Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore

Céréales contenant du gluten, Lait et produits
a base de lait, Oeufs et produits a base
d'oeufs
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Vendredi 7 Février

Escalope de porc, Margarine, Poivre blanc,
Sel fin

Chapelure, Colin d'Alaska, Farine de blé,
Herbes de provence, Margarine, Persil plat,
Poivre noir, Sel fin, Thym

Cornichon, Eau de ville, Echalion, Farine de
blé, Margarine, Moutarde, Persil plat, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Poissons et

produits a base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou 10
mg/l, Céréales contenant du gluten, Moutarde

Creme fraiche, Margarine, Poireau, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Lait de vache, Margarine, Patate douce,

Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin

Fruit de saison

Banane, Orange, Poire, Pomme bicolore




