
Midi - INSTITUT MONTALEMBERT
Menu du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre 2024

Végétarien

Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

Rosette lyonnaise et cornichons
Salade verte à l'emmental , Vinaigrette
Salade de pommes de terre aux herbes

Carottes râpées , Vinaigrette
Houmous du chef et ses croutons

Œuf dur mayonnaise

Haut de cuisse de poulet rôti aux herbes
Colin MSC façon blanquette

Filet de colin MSC au citron
Pasta party Bolognaise

Rôti de porc , Jus lié thym et citron
Colin MSC pané

Carbonara de saumon
Boulettes à l'agneau , Sauce curry

Frites
Epinards Bio hachés à la crème

Courgettes BIO braisées
Coquillettes

Rata de légumes Hivernale du chef
Semoule BIO

Potimarron rôti
Purée de pommes de terre

Assortiments de fromages
Laitage

Assortiments de fromages
Laitage

Mousse au chocolat du chef
Fruit de saison

Crème dessert vanille , Crème aux œufs
du chef

Coupe à la banane et au chocolat
Fruit de saison

Crème aux œufs

Fruit de saison
Salade de fruits du chef

Cookies aux flocons d'avoine, noisettes
et raisins secs

Fruit de saison
Yaourt aux fruits , Velouté aux fruits

Crème dessert caramel

Pain Pain Pain Pain

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés


