Midi - INSTITUT MONTALEMBERT @
Menu du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025

Végétarien

Mardi 1 Avril Jeudi 3 Avril Vendredi 4 Avril

& Concombres, Sauce au

Lundi 31 Mars

& Carottes Locales rapées @
fromage blanc
& Salade de pommes de terre aux

Vinaigrette aux échalotes
Sardines a lI'huile
herbes & Salade de haricots verts aux

échalotes

& Poireaux rétis fagon gribiche

Lasagnes Bolognaise du chef O Waterzooi de colin MSC Q

& Lasagnes aux épinards et i o
Sauté de veau, Sauce au paprika

Jambon braisé O

Omelette fromageére

Curry de lentilles au lait de coco
& Burritos aux légumes d'Hiver

chévre
__________________________________________ +____________________ . R —
& Carottes fagon Vichy : & Riz basmati fagon piIaf@ : © Salade verte, Vinaigrette & Haricots beurre persillés
verte , Vinai
& Semoule HVE,Saucetomate@ Chou fleur réti a l'ail : g & Pommes de terre au four
__________________________________________ _I______________________I______________________________________________________________________________________
Assortiments de fromages : L : L Assortiments de fromages
& Laitage ! € Laitage ! € Laitage & Laitage
1 1
__________________________________________ _l______________________l______________________________________________________________________________________
! & Fromage blanc a la confiture de !
& Fruits de saison@ : ¢ g frai : & lle flottante du chef & Salade de fruits du chef
raises
& Liégeois a la vanille : @ Fruits de saison : & Fruits de saison@ & Fruits de saison
& Yaourt aromatisé : 5 Semoul lait : & Compote de pommes & Suisse fruité
! & Semouleaula !
L e e e e e e m e mmm e mm e = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




