Midi - INSTITUT MONTALEMBERT @
Menu du Lundi 18 Novembre au Vendredi 22 Novembre 2024

Végeétarien

Lundi 18 Novembre

Mardi 19 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre

: : Rosette lyonnaise et cornichons Carottes rapées, Vinaigrette

: : Salade verte a lemmental , Vinaigrette Houmous du chef et ses croutons

: : Salade de pommes de terre aux herbes Euf dur mayonnaise

fFo=mmmmmmmmm e e
: Haut de cuisse de poulet roti aux herbes : Filet de colin MSC au citron Roti de porc, Jus lié thym et citron Carbonara de saumon

: Colin MSC fagon blanquette : Pasta party Bolognaise Colin MSC pané Boulettes a I'agneau , Sauce curry

R R L L EEEE e
: Frites : Courgettes BIO braisées Rata de légumes Hivernale du chef Potimarron roti

: Epinards Bio hachés a la creme : Coquillettes Semoule BIO Purée de pommes de terre
fmmmmmmmmmm oo e
: Assortiments de fromages : Assortiments de fromages

: Laitage : Laitage
Fo=mmmmmmmmm e o
! Mousse au chocolat du chef ! R Fruit de saison . .

1 i . 1 Coupe a la banane et au chocolat . Fruit de saison

1 Fruit de saison 1 i . Salade de fruits du chef . 3 .

1 ) ) N 1 Fruit de saison X L A Yaourt aux fruits , Velouté aux fruits

1 Créme dessert vanille , Creme aux ceufs ) Cookies aux flocons d'avoine, noisettes N

I I Créme aux ceufs L. Créme dessert caramel

. du chef . et raisins secs

fmm=mmmmmmm e e
X Pain . Pain Pain Pain
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés




